
 

 

 

                

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１歳児ママ集まれ 

5 月１３日（月）10:30～11:30 

南大沢保育園の保育士さんと遊びましょう。 

先生へ質問・相談タイムもあります。 

 

☆2･3 歳児ママ集まれ 

５月２7 日（月）10:30～11:30 

おはなし話・和・輪 

５月１０日（金）11:00～11:30  

 絵本読み聞かせ・わらべうた 

 

予約なし 

☆ふたごちゃん みつごちゃん あつまれ！ 
 定員あり 

５月１８日（土）10:30～11:30  

楽しいおしゃべり、情報交換をしましょう！ 

先輩ママに話も聞けますよ♪ 

多胎児妊婦さんも、ぜひご参加ください。 

☆印の講座は電話または直接来館にて予約(先着) 

 受付５月１日 ９：３０～ 
☎ ０４２-６７０-９２９９ おひさま広場  

 

☆親子ヨーガセラピー  定員あり 

５月２２日（水）10:30～11:30  

 持ち物：ヨガマット、飲み物 

おひさま広場の広々とした空間で、ヨガをしま

す。7 ヶ月以上のお子さん誰でも参加できます。 

☆０歳児ママ集まれ（～6 ヶ月） 
            定員あり 

５月９日（木）10:30～11:30 

 持ち物：バスタオル 

 

☆０歳児ママ集まれ（7 ヶ月～12 ヶ月） 
5 月１６日（木）10:30～11:30  定員あり 

  持ち物：バスタオル 

 

☆親子ではじめる虫歯予防 定員あり 

５月２３日（木）10:30～11:15 

 持ち物：家で使用している歯ブラシなど 

     バスタオル 

講師：アストラル歯科より 

※講座については、市内の方を対象とさせて頂きます。 

※都合により変更や中止をさせて頂く場合もありますので、ご了承ください。 

※予約後キャンセルの場合は、必ずご連絡ください。 

講座について 

・おおむね０歳から３歳のお子さんとその保護者の方が利用対象となります。 

 プレママ・プレパパさんも、どうぞお立ち寄りください。 

・赤ちゃんコーナー(布団)を利用する場合は、上に敷くタオル等を持参してください。 

・何時でも飲食可能です。飲食する場合は、ランチコーナーにてお願いします。 

・ご家族を含め、体調が悪い時（発熱・咳・鼻水・下痢・嘔吐など）は利用をお控えください。 

広場を利用する際のお願い（ご理解とご協力をよろしくお願いします。） 

☆午後のふれあいベビー 定員あり 
５月１４日(火) 14:00～15:00 

 持ち物：オイル代 200 円・バスタオル 

オイルを使って、赤ちゃんの全身をマッサージ

♪ 

☆プレママさんプレパパさん集まれ 
定員あり 

５月２２日（水）1４:０0～1５:０0  

今回は『マタニティヨガ』を行います。 

えほんのひろば 

５月１１日（土）1０:３０～11:０0  

お話し会の時間です。 

わらべうたや手遊びも交えながら、絵本と楽

しい時間を過ごしましょう！ 

予約なし 

親子写真を残そう！  NEW 

5 月２１日（火）10:０0～11:30 

      ※途中入退出できます。 

カメラマンが広場で遊んでいる親子の写真を撮って

くれます！データにて写真を後日２枚プレゼント♪ 

簡単なフォトブースもあります。 

ぜひ、ご参加ください！ 

予約なし 


